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Program Mateřského centra Andílci

Najdete nás: v prostorách MŠ, 1. máje 610, Hrotovice, www.andilci-hrotovice.cz
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KVĚTEN 2011
	Pondělí
	Andělská dovádění pro děti 1,5 r a více
	9.30 – 11.30

	02.05.
	Cvičení na gymbalonech, tvořeníčko, divadélko
	

	09.05.
	Cvičení na overballech, tvořeníčko, padák
	

	16.05.
	Cvíčo + beseda: Příprava dítěte na školku 
	Regina Smíšková

	23.05.
	Pohybové dráhy, tvořeníčko, padák
	

	30.05.
	Pohybové dráhy, tvořeníčko, divadélko
	

	2.,9.,16.

23.,30.05.
	Jóga – cvičení pro vnitřní vyrovnanost a klid – 

Ing. S. Stejskalová
	Sport-V-hotel 17.30




	Úterý
	Pro veřejnost – přednášky a rukodělné aktivity
	

	17.05.
	Zážitková aromaterapie – prožitkový seminář s vůněmi – prosíme o přihlášení do 13. 5.
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17.00 D. Fabíková

	31.05.
	Rukodělná akce:  Modelování z FIMO hmoty - vytváření vlastních šperků, náušnic, prstenů,………. 
	16.00
Prosíme o nahlášení


	Středa
	Miminka 0 až 2 roky
	9.30 – 11.30

	04.05.
	Beseda: Logopedie aneb Vývoj dětské řeči a její stimulace 
	Regina Smíšková

	11.05.
	Přirozené porody s aromaterapií, 
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raná péče o děti – nové poznatky, beseda, diskuse
	Anna Kršková-dula

Světový týden respektu k porodu 

	18.05.
	Andělské karty – ukázka výkladu, diskuse 
	Magda Valová

	25.05.
	Beseda s firmou Hero: Mléčná výživa, mlíčko 

s kaší – kdy a jak připravovat, přechod na pevnou stravu
	


	Středa
	Pro veřejnost – přednášky a besedy
	15.30 

	25.05.
	beseda: energie čaker a skryté síly člověka
	Ing. S. Stejskalová


	Čtvrtek
	Výtvarná dílnička pro dětičky a maminky
Cvičení na overballech 
	15.30 – 16.30

16.30 – 17.30

	05.05.
	Chyťte si želvičku
	

	12.05.
	Seminář: psychologie barev
· působení barev na naše zdraví, jejich symbolika, barevný test. Prosíme o přihlášení do 9. 5.
	16. 00 – 18.00

Lucie Poláková


	19.05.
	Papírové skládanky
	

	26.05.
	Chrastící motýl
	


	Pátek
	Odpoledne pro děti a rodiče
	16.00 akce venku

	06.05. 
	„Po stopách divokých koní“ s projížďkou na konících 
	sraz u hřbitova

	27.05. 
	Loupežník Lotrando opět v akci – venkovní hra
	sraz u MC


	Sobota
	Mimořádné akce
	13.00 – 18.00

	28.05.
	Seminář: Automatická kresba - pohled do duše skrze intuitivní tvorbu. Prosíme o přihlášení do 23. 5.
	Lucie Poláková




Kontakt:  605/482656-Lenka Hájková, 724/658 924-Zdeňka Šmahelová, info@andilci-hrotovice.cz
„Mateřské centrum Andílci“, o. s. Hrotovice 

Vás srdečně zve

na povídání s arteterapeutkou Mgr. Lucií Polákovou na téma:

Psychologie barev

12. května 2011

16 – 18 hod 
· Jak působí barvy na naše psychické a fyzické zdraví?
· Jak dělíme barvy?

· Jaká je symbolika jednotlivých barev a co znamenají jejich kombinace (v jejich estetickém, psychologickém a kulturním kontextu)?

· Barevný domov, barevné oblékání, barevná reklama aneb jak na nás působí barvy v našem okolí (
· Barevný test

Povídání se koná v „Mateřském centrum Andílci“, ul. 1. máje, Hrotovice 

Příspěvek: 100,- Kč                                        Prosíme o přihlášení do 9. 5. 2011.

Kontakt a přihlášky:
Lenka Hájková, 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz
Bližší informace:
Lucie Poláková – 776/791 938, www.arche-centrum.cz
(arteterapeutka, etikoterapeutka a astroložka Mgr. Lucie Poláková, učitelka arteterapie na Katedře zdravovýchovy VŠP v Jihlavě)

Je prokázán vliv barev a barevných kombinací na psychické a fyzické zdraví člověka, barvy se stávají našimi průvodci na cestě životem a nesou s sebou otisk našich emocí.

Během přednášky se dozvíte nejen to, jak mnoho nás barvy v našem světě ovlivňují (a to nejen v našem domově, na našem oblečení či v reklamních spotech), ale také jak my můžeme ovlivňovat pomocí barev svět kolem nás.
Budeme se potýkat s významy jednotlivých barev, vyhodnotíme si vlastní barevný test, najdeme si svoji osobní barvu, kterou pak budeme moci použít také k léčení neduhů a nemocí (vizualizace).
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                         
Ve spolupráci se společností ROSA – společnost pro ekologické informace a aktivity,
 o. p. s. České Budějovice
pořádá

„Mateřské centrum Andílci“ Hrotovice, 1. máje 610 

v rámci „Týdne opravdových plen“ – celorepubliková kampaň

výstavu:
· moderních látkových
       plen
· Názory, diskuse 
a doporučení

ve dnech: 16. 5. – 22. 5. 2011


· Různé typy látkových plen, 
· kalhotek 
· i způsoby balení
K dispozici budou informační materiály v podobě letáků Moderní pleny, DVD: Jak se balí do bavlnky, brožura: Pleny pod lupou.
Přijďte se na vlastní oči přesvědčit, že látkové pleny mohou být praktické, krásné a šetrné vůči životnímu prostředí.

Cílem je šířit informace o šetrnosti pratelných plen, a to  nejen k životnímu prostředí, ale i zdraví dítěte. Podpořit  návrat rodičů k používání pratelných plen, a to na základě podložených informací či zkušeností ostatních rodičů.  

Informovat veřejnost o tom, že i na českém trhu existuje  rozmanitá nabídka klasických i moderních systémů  opravdových plen; že jejich používání není zastaralou  praktikou, ale naopak: je "in" po celém světě.   
Bližší informace: Lenka Hájková, 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz









Kontakt: 732/211514-Regina Smíšková, regina.smiskova@volny.cz
                                                      605/482656-Lenka Hájková, Bartova.l@seznam.cz
www.materske-centrum-andilci.wz.cz
Bankovní účet: 1471449319/0800

